Musik paverkar mer dn vi kan forklara

Musikens helande kraft har visat sig framgdngsrik och anvénds av de flesta kulturer i vérlden men musikens
ursprungliga roll har gatt forlorad i var kultur. Forr sjong och dansade man tillsammans, ett st att forena
mdnniskor, idag anvénds musiken av manga for att stédnga ute omvdrlden. Man tvingas att héra pd musik i ex.
affdrer vilket kanske borde vara olagligt. Med 6kad dlder blir hérseln samre vilket innebdr, att man inte vill ha
ovidkommande ljud omkring sig.

Amusi, en stérning som gar, att en del inte kan ta till sig musik éver huvud taget. Vissa med amusi, beskriver
upplevelsen av musik som om ndgon kastar grytor och kastruller i golvet. Andra som lider av depression vil
absolut inte ha musik och kan to.m. paverkas negativt. Sa det fungerar inte alltid med musik fér alla men fér de
flesta, ar musik ett stort ndje och en kdlla till glédje.

Nu dr det bevisat, att rdtt sorts musik har positiva effekter pd madnniskor. Musik sdtter oss i olika sinnesstdmningar,
vi blir lugna, glada eller nedstdmda. Valier man rdtt sorts musik kan denna hjdlpa till att skapa fysisk och psykisk
avslappning for patienten.

Musik i sig kan inte bota men vél lindra och skapa tillfredsstéillelse. Man kan inte kalla all musikuppspelning for
patienter for musikterapi, det krdvs ett terapeutiskt méte med utbildade musikpedaoger/terapeuter.

Musikterapi, vad @r det?

Hur kommer det sig, att orérliga patienter med en svar form av Parkonsin kan dansa ndr de hér musik? Manniskor
med Tourettes syndrom som behdrskas av sina tics, sallan uppvisar dessa symptom ndr de musicerar eller
sjunger och stammare stammar inte nar de sjunger.

| allmdnhet har rytmisk musik en stimulerande och upplyftande effekt, medan lugn och Iangsam musik kan
dampa och lindra spdnning och smdrta. Med musikaktiviteter Gnskar man utveckla individens resurser pd
omrdden som perception, motorik, tal, kdnslouttryck, identitetsmedvetande och sociala férdigheter.

Musik anvands inom psykologisk och psykiatrisk behandling som terapeutiskt medel, inom den antroposofiska
medicinen och inom specialpedagogiken. Musik har gynnsamt inflytande vid t.ex. avslappningstrdning, vid
behandling av afasier samt vid trdning och undervisning av psykiskt utvecklingsstorda.

Musikterapi innebdr, att en utbildad musikterapeut anvénder sig av musik och/eller musikaliska element (ljud, rytm,
melodi, harmoni) i en process avsedd att maéjliggéra och framja kommunikation, inldring, mobilisering, uttryck och
andra relevanta terapeutiska mal med syfte att tillgodose fysiska, emotionella, mentala, sociala och kognitiva
behov.

Musikterapi har som mal att ge individen méjlighet att utveckla resurser och/eller dtererévra férlorade funktioner.

Den moderna musikterapin har utvecklats i huvudsak i tva former, klinisk musikterapi och pedagogisk
musikterapi. Under 1970-talet tog omsorgsvarden denna form av terapi till sig och senare psykiatrin pd 1980-talet.
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RGRM-metoden (Ronnie Gariner Rythm Method)

En multisensorisk metod utformad fér att tilltala och hjdlpa ménniskor med skador och sjukdomar i nervsystem
och hjdrna, ett komplement till Gvrig behandling. Hittills har metoden med stérst framgdng praktiserats inom
strokevdrd ddr ocksd dokumenterade forskningsstudier genomforts.

Metoden har blivit ett bra komplement till dvrig behandling inom psykiatrin, tex. i arbetet med personer som har
DAMP, ADHD, Parkinson, demens och autism. Metoden kan ocksa med férdel anvdndas inom friskvard.
Sedan 1993 dr RGRM Metoden ett begrepp som lanseras inom bade friskvard och sjukvard.

RGRM leker med rytm, musik, rérelse och ljud fér att framija en harmoni av naturliga rérelsemaonster och kan med
fordel utdvas som en gruppaktivitet, sittande pd en stol eller stdende, beroende pd den enskildes férmaga.
Gruppen leds av en diplomerad utévare som med hjdlp av ett unikt notsystem kombinerat av kroppssymboler i
rétt och bldtt, med tillhdrande ljudkoder, far gruppen att gdra rérelser utan behov av andra materiel dn den egna
kroppen. Notsystemet sdtts samman i ett otal kombinationer for att stimulera olika delar av hjaran.

RGRM-Metoden stimulerar rérelseférmaga, Ids/talférmaga, rytmkdnsla, kroppsuppfattning, balans, sjdivkdnnedom,
nminne, koordination, motorik, liksidighet, koncentration, uthdllighet och sociala férdigheter.

Det sker Gven en forbattring pd RAS, Retikuldra AktiveringsSystemet, ett ndtliknande system som har kontroll Gver
vakenhetsgraden i CNS, grundspdnningen i skelettmuskulaturen, kroppsférflyttningsmanster, kroppshdlining,
andningen, blodcirkulationen, Ggonrérelser, tuggning, svalining, hostning, nysning, krdkning, tarm/blastdmning och
kontroll/modifikation av smartfdrmimmelser.

RGRM paverkar ocksa oxytocin- och endorfinutséndringen i kroppen, kroppens eget beldningssystem, vilket ger en
kdnsla av valbefinnande och gdr det Iattare att maéta utmaningarna i trdningen och att tdnka "nya” tankar.

Vad vill man uppnd?

Malet dr att aktivera de egna resurserna for okad sjdlvkdnnedom, hanteringsformaga och férbdttrad arbets- och
livssituation. Teorin bakom metoden bygger pd simultant visuell , auditiv, kinestetisk och taktil stimulans. Metoden
skapar kommunikation mellan hjdrnans vénstra/hdgra hidrmhalva och ger balans i bade kropp och psyke.

| Gvriga Iander inom Norden dr musik mer anvdnt som terapiform medan tillgangen till musikterapi i Sverige dr
liten men under senare ar har intresset fér RGRM i Sverige Gkat betydligt, tack vare forskningsresultat fran bl.a.
Karolinska Institutet.

PG Sahlgrenska Akademin i Géteborg pdqdr just nu ett evidensbaserat projekt inom RGRM, ett projekt som ska vara
klart 2012,

Vi, som vardare, behdver bredda vara kunskaper i olika terapiformer sdsom musikterapi och andra konstndrliga
terapiformer. Vdra kommande brukare skulle gagnas av denna form av behandling. Kultur pd recept dr ett initiativ
fran regeringen. Tanken dr att erbjuda kulturaktiviteter som komplement till annan behandling.

Musik kan évervdldiga en pd ett sdtt som dr bortom erfarenheten.
Med hdlsningar
Olle Bjdrngreen
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